Parole che crescono.

Una guida per genitori:
leggere insieme per sviluppare il linguaggio
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Perche leggere insieme e
importante?

La lettura condivisa fin da piccoli:

- aiuta i bambini a conoscere
nuove parole

- sviluppa l'immaginazione

- rafforza il legame affettivo con
il genitore

- aiuta a capire emozioni e
situazioni quotidiane




Quali libri scegliere?

Ogni eta ha il suo libro! Ecco
alcuni consigli per scegliere
quello piu adatto al tuo bambino.

Da 0 a 12 mesi

- libri sensoriali: con suoni, odori
o materiali diversi

- perfetti per stimolare curiosita e
attenzione




Quali libri scegliere?

Dai 12 ai 24 mesi

- libri con singole immagini: semplici
e colorati con oggetti familiari

- libri descrittivi: raccontano piccole
routine (bagnetto, pappa, asilo)

Dai 2 ai 4 anni

- libri con storie: con un protagonista,
un problema e un lieto fine; aiutano
a comprendere emozioni e
sviluppano il linguaggio narrativo

- libri senza parole: raccontano storie
solo con le immagini, stimolano
fantasia e dialogo tra adulto e
bambino
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Come leggere insieme?

Ecco alcune strategie efficaci:

- Sequi gli interessi del bambino
Se ama le macchinine inizia da |i!
Quando si diverte impara di piu

- Usa voce e gesti
Cambia tono, fai facce buffe, usa
le mani.

La lettura diventa uno spettacolo

- Crea una conversazione
Fai domande, commenta le
immagini, aspetta le sue risposte
(anche solo con un gesto o un
Suono)




Come leggere insieme?

- Imita e incoraggia
Ripeti i suoi suoni e aggiungi
parole nuove.
Il bambino dice: "Bau"
Tu puoi dire: "Si! E' un cane! Il
cane abbaia!"

- Usa pupazzi o oggetti
Porta il libro nella vita reale:
fate finta di fare la spesa, il
bagnetto al peluche, la visita
dal dottore




Le parole speciali: le parole
target

Scegli 5 parole che il bambino

non dice ma che capisce o gli

piacciono. Ogni volta che le

trovate in un libro:

- Nomina l'oggetto: "il gatto!"

- Fai una semplice frase: "il gatto
beve!"

- Ripeti con entusiasmo: "il gatto ﬂ

beve il latte!"

Non forzarlo a ripetere, lo fara da
solo quando sara pronto.



Espansioni: come costruire
le prime frasi

Quando il bambino dice una
parola tu puoi ampliarla:

Il bambino dice: "mela"

Tu puoi dire: "vuoi la mela?"
Oppure: "mangia la mela"

Cosi lo aiuti a passare da una
parola a due... E poi a tre!




Usa le parole fuori dal libro

- appendi immagini delle parole
target in casa (bagno, frigo,
cameretta)

- usale durante le routine: "ecco

il latte!" poi "bevi il latte!™

- crea giochi di finzione:
"facciamo il gioco della
fattoria?"




Quanto leggere?

- Bastano 10-20 minuti al giorno,
anche divisi in piu momenti

- Ripeti spesso lo stesso libro:
ai bambini piace e li aiuta ad
imparare

- Cambia libro quando noti che
ha imparato parole nuove




Come capire se sta
funzionando?

Segni positivi:

- mostra piu interesse
- ascolta piu a lungo
- ripete parole

- chiede di leggere

- inizia a fare frasi

10



Il consiglio piu importante!

Leggi con gioia e calma ogni
giorno. II libro diventera un
amico speciale e un ponte per
entrare nel suo mondo
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Consiglio extra

Hai qualche dubbio o
preoccupazione?

Vorresti saperne di piu?
Puoi sempre parlare con un
logopedista

per avere le risposte che cerchi.

A cura di:
Carmen Beraldi
Anna Madonna
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